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ค ำแนะน ำด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อมส ำหรบัคอนโดมิเนียมและอำคำรที่พกัอำศัย 

ในสถำนกำรณก์ำรระบำดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 
 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
  

คอนโดมิเนียมเป็นอาคารหรือหมู่ตึกที่มีผู้อยู่อาศัยร่วมกันโดยมีทั้งส่วนที่เป็นทรัพย์สินส่วนบุคคลและพื้นที่
ส่วนกลางซึ่งเป็นเจ้าของร่วมกัน  เช่น ห้องนั่งเล่นสว่นกลาง  ลิฟท์  ฟิตเนส สระว่ายน้้า  เป็นต้น ท้าให้มีโอกาสเสี่ยง
ในการสัมผัสและแพร่กระจายของเช้ือโรคจากการใช้สิ่งของร่วมกัน  จึงมีค้าแนะน้าส้าหรับ นิติบุคคลหรือผู้ดูแล
อาคาร และผู้อยู่อาศัย ดังนี ้
1. ค ำแนะน ำส ำหรับนิติบุคคล/ผู้ดูแลอำคำร 

 จัดหาสื่อ ประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และแนวทางการปฎิบัติเพื่อป้องกัน
ตัวให้ผู้อยู่อาศัยรับทราบ   

 จัดให้มีจุดบริการแอลกอฮอล์เจล 70% ไว้บริเวณพื้นที่ส่วนกลางและจุดเข้าออกต่าง ๆ  เช่น ประตู
เข้า-ออกอาคาร หน้าลิฟท์ ห้องนั่งเล่นส่วนกลาง ห้องฟิตเนส ห้องอาหาร เป็นต้น 

 ก้าหนดให้มีการท้าความสะอาดพื้นทีส่่วนกลางเป็นประจา้ทุกวันและเพิ่มความถ่ีในจุดเสี่ยงโดยใช้น้้ายา
ฆ่าเช้ือเช็ดท้าความสะอาดบริเวณที่มักจะมีการสัมผัสร่วมกันบ่อยๆ เช่น ปุ่มกดลิฟท์ ราวบันได  เครื่อง
สแกนนิ้ว ห้องน้้าส่วนกลาง (โดยเฉพาะที่กดชักโครก สายฉีดช้าระ ลูกบิดประตู  ฝารองนั่ง ก๊อกน้้าอ่าง
ล้างมือ) ตู้จดหมาย ป้ายประชาสัมพันธ์ โต๊ะ เก้าอี้ อุปกรณ์ฟิตเนส เครื่องเล่นเด็กบริเวณสนามเด็กเล่น 
เป็นต้น 

 ก้ากับดูแลผู้ปฎิบัติงานท้าความสะอาด ให้สวมถุงมือทุกครั้งเมื่อปฎิบัติงานท้าความสะอาดและเก็บขน
ขยะ หลีกเลี่ยงการสัมผัสร่างกาย เช่น ใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยเฉพาะขณะสวมถุงมือ  

 จัดเตรียมกระดาษช้าระ และสบู่เหลวส้าหรับล้างมอื ส้าหรับใช้ในพื้นที่ส่วนกลางให้เพียงพอตลอดเวลา 

 ตรวจสอบความสะอาดของเครื่องปรับอากาศและควบคุมให้มีการระบายอากาศอย่างเพียงพอ
โดยเฉพาะบริเวณห้องอับอากาศ เช่น ลิฟท์ ห้องน้้า ห้องฟิตเนส  

 หากมีสระว่ายน้้าต้องควบคุมให้ปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในน้้าอยู่ในช่วง 1-3 ppm ตลอดเวลา 
และติดป้ายเตือนให้อาบน้้าทุกครั้งก่อนลงสระว่ายน้้า 

 

2. ค ำแนะน ำส ำหรับผู้อยู่อำศัย 

 ปฏิบัติตนให้ถูกหลักสุขอนามัย (เช่น ล้างมือด้วยสบู่และน้้าทุกครั้งก่อนและหลังรับประทานอาหาร 
หลังการท้าความสะอาดห้องพัก เก็บขนขยะหรือสิ่งสกปรก และหลังการใช้ส้วม)  ไม่น้ามือมาสัมผัส
ใบหน้า ตา จมูก ปาก โดยไม่จ้าเป็น 

 หลีกเลี่ยงการไปในพื้นที่แออัด หรือเดินทางไปในประเทศที่เป็นพื้นที่เสี่ยง 
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 ส้าหรับผู้ที่เดินทางกลับจากต่างประเทศ ควรเฝ้าระวังอาการของตัวเองอย่างใกล้ชิด โดยตรวจวัด
อุณหภูมิร่างกายอย่างสม่้าเสมอ หากมีอาการไข้ เจ็บคอ ไอ มีน้้ามูก หายใจเหนื่อยหอบ ให้สวม
หน้ากากและรีบไปพบแพทย์ทันที 

 ใช้ทิชชูปิดปากทุกครั้งที่มีอาการไอหรือจาม และทิ้งกระดาษทิชชูในถุงขยะทันที ล้างมือให้สะอาดด้วย
สบู่และน้้า 

 ผูกปากถุงขยะทุกครั้งก่อนทิ้งลงถังขยะส่วนกลาง 


